Gesundes Altern

Die Kunst, Lebensqualitdt zu bewahren

Wie kénnen wir unsere Gesundheitspanne verldngern und
moglichst lange kérperlich, geistig fit und selbstbestimmt bleiben?
Ein Impulsvortrag mit anschlielSendem Gesprach.

Wann: Mo., 12. Oktober 2026 | 18:00 — 19:30 Uhr
Referentin: Inge Wildling (LIMA-Trainerin)
Anmeldung bis: 08. Oktober 2026

In Verbindung bleiben
Kommunikation trotzt(t) Demenz (2-teilig)

Erste Symptome wie Vergesslichkeit oder Wortfindungsstérungen sorgen
oft fur Missverstandnisse. Erfahren Sie mehr tber Demenzformen, Praven-
tionsansatze und Wege einer stadienspezifischen Begleitung (2-teilige
Reihe).

Wann: Di., 03. Nov. & Di., 10. Nov. 2026, 18:00 - 19:30

Referentin: Petra Hader (MAS-Ressourcentrainerin, Demenzbegeiterin)

Anmeldung bis: 28. Oktober 2026

Gestern war ich noch jionger
Vom Alterwerden und Jungbleiben (3-teilig)

Wir begeben uns auf die Suche nach alltagsnahen Tipps fur ein
gluckliches Altern, entlarven scheinbare Jungbrunnen und ent-
decken die wahre Kunst, im Herzen jung zu bleiben .

Wann: Mo., 16. & 30. 11. , Di., 15. 12.2026, 18:00 — 20:00
Referentin: Kathrin Karban-Vélkl (Texterin, Referentin, Autorin )
Anmeldung bis: 11. November 2026

Bequem von zu Hause aus teilnehmen — Alle Angebote sind kostenfrei!
WIE? Die Veranstaltungen finden ONLINE statt. Der Zugangslink wird nach Anmeldung zugeschickt.
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